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LA DEMARCHE DU PROJET

En 2023, suite au diagnostic réalisé par l'intermédiaire de la démarche engagée avec la
MSA autour du programme “Bien dans ma téte, bien dans mes baskets”, les premiers
retours ont rapidement convergé vers la nécessité de travailler davantage sur la prévention
autour des questions de vie affective et sexuelle. C'est ainsi que “Vie affective et sexuelle :
parlons-en!” a vu le jour. Le processus est en cours, voici la démarche :
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Recherche statistique, Constitution d’'un Elaboration d’un livret Réalisation de
Iégislative, comité technique et pilote, d’'un kit de premieres interventions
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LES INTERVENTIONS PROPOSEES
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FORMULE
POUR LES ELEVES

Méthodes participatives
utilisant des outils ludiques

Posture bienveillante,
d’écoute et de non jugement

FORMULE Démarche pédagogique

POUR LA COMMUNAUTE

EDUCATIVE . . .

Développement de I'esprit
critique et émancipation
individuelle et collective
des participants

centrée sur les participants
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L'EVALUATION

Sur I'année scolaire 2023/2024, nous avons réalisés 12 interventions :

* 3 classes de seconde | Lycée Le Paraclet - Cottenchy
e 4 groupes de terminale | MFR Clairfontaine - Beauregard
e 4 classes de sixieme | College Jean Moulin - Formerie

Nous avons rencontrés 112 éleves dont 45% de filles et de 55% de
garcons. Selon les 112 questionnaires de bilan distribués et récoltés
en fin d'intervention :

Déja évoqueé ?
BN 61 % n'ont jamais abordé le sujet dans leur scolarité

Pour les 39% qui ont déja abordé le sujet, aupres de qui :

N 41 % I 18 %

avec des amis en famillle

Appréciation des intervenantes

Bl /5 % trouvent que c’est plus facile de parler a des
intervenant-es extérieur-es. Ppurquoi :

Inconnue
Posture

Moins génant
Professionnel-le

0 5 10 15 20

[Les réponses des éleves :
o Elles sont professionnelles : “plus habituées a en parler”
o Elles sont inconnues : “elles nous jugent pas, c'est plus facile de s’ouvrir”
e Moins génant : “car elles sont plus a l'aise que les profs”
 Posture : “on se sent bien et libres de parler”



Appréciation des méthodes et du format

] 80 % des éleves sont satisfaits des méthodes, de la
durée, du théme, d’avoir appris des choses, de la
qualité des échanges (intervenantes / classes).

REPONSE : “INTERESSANT"”. En quoi :

“PARLER” : de sujet que l'on n'a pas
I'habitude / entre nous et librement
“LES SUJETS"” : le consentement / la
prévention / la sexualité / la pilule

“LES OUTILS": les dessins / ce qu'on
aimerait se rappeler apres

Ouitils et supports

19.2%
Parler
46.2%
Sujet
34.6%

REPONSE : “APPROFONDIR"
En quoi :

» L'age du premier rapport
* La communication

e Leviol
autres
7.7%
corps
15.4%
sexe
46.2%
consentement

30.8%

REPONSE : “UTILE". En quoi :

e Le consentement, la
contraception, les préservatifs

o Débattre sur la sexualité et
I'amour

e Echanger avec tout le monde,
parler sans rire et sans moquerie,
les échanges garcons / filles

e Apprendre sur soi et sur sa

partenaire
autres
13% .
corps sujet
87"0’/ 30.4%
./70
parler
47.8%



Ce qui intéresse le plus les éléves
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Les préconisations

1- Développer et poursuivre les interventions aupreés des éléves

et de la communauté éducative

2 - Développer les compétences pyscho-sociales au travers de la
multiplication des interventions

3 - Acquérir des outils spécifiques a la santé sexuelle a réutiliser a chaque
intervention



LE LIVRET DU PROGRAMME
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CONTENU

THEMATIQUES

LA VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE - THEMATIQUES

Les relations amoureuses, amicales ot familiales,
dans un large spectre psychoaffeetif, son
rapport & soi ot aux autres, les $motions ot los
S D E I
vécues ot

Usages, pratiques et perceptions des réseaux
sociaux, des médias ot des produits culturals.
Limage do sol ot des autres, les normes et lo
eyberharcaloment.

Los rapports ot los inégalités ontrs los fillos ot los
gargons, les Idontités do genres et los
orientations sexulles,losdiscriminations.

B I, e e o
do relations sexu roche des violences
aux jounes files, au ssin du

La diversité des corps, fonctionnement st
anatomie, organes génitaux, puberts, cycle
menstruelle, moyens de contraceptions,
prévention surles ISTet I1VG.
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Méthodes participatives
utilisant des outils ludiques

Posture bienveillante,
d'écoute et de non jugement
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Développement de I'esprit
critique et émnnelpuﬁun
individuel collective
des pﬂrﬂclpunt:



